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Наименование блюд Выхо Пищевые вещества(г) 
д, г 

Белки, г 

1
Жирыг Уг.r�е-воды, 

г 

2 3 4 5 6 

Каша манная молочная с 200 8,44 8,84 38,03 

маслом слив. 
Чай с сахаром 180 0,36 о 0,072 

[Бутерброд со сливочным маслом 20 3,96 3,66 7,38 

Хлеб 25 1,38 0,17 4,23 

Сок фруктовый 1 

100 1,0 0,0 10,10 1 

iСуп «Уха» 200 2,89 3,9 10,24 

Котлеты мясная 70 2,23 2,6 10,24 

Каша перловая ]50 4,9 7,2 49 

Томатный соус 80 0,98 2,4 7,8 

Компот из сухофруh,ОВ 200 0,24 0,00 12,98 

Салат «Витаминный» из сырых 60 0,76 4,2 11,7 

овощей с растительным маслом 
Хлеб 40 1,68 0,03 16,56 

Печенье 60 4,8 7,8 42,6 

!Кисломолочный продукт 150 4,35 4,8 6 

ВСЕГО за де11ь: 36,.37 49,24 209,832 
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Ответственный за питание 
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